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Demokratie und die Mitwirkung von Frauen 

Podiumsgespäch mit  

gestandenen und jüngeren Politikerinnen 

aus Parlamenten und Zivilgesellschaft 

Mehr als die Hälfte der Bevölkerung ist weiblich bzw. 

nicht-männlich.  

Mit einem Frauenanteil von 45,6 % ist der Kölner Rat schon recht gut dabei. Im Landtag NRW 

sind es 35,4 % und im Bundestag 32,4 %. Frauen beteiligen sich hierzulande zwar etwas mehr 

an Wahlen als Männer, aber Politik wird leider immer noch hauptsächlich von Männern 

gestaltet. Und das nicht nur innerhalb der Parlamente, sondern auch in Vereinen, Verbänden, 

Initiativen etc. Aber die Lebenswirklichkeiten von Frauen sind völlig anders. Daher müssen sie 

beteiligt werden, sich beteiligen können!  

An diesem Vormittag wollen wir gemeinsam herausarbeiten, was über die Jahre gleichgeblieben 

ist, was sich verändert hat, welche Formen der politischen Arbeit praktiziert wurden / werden 

und wie es gelingen kann, dass mehr Frauen mitmischen. Auf dem Podium: 

Ingrid Hack 

Sie war in den Jahren 2005 bis 2017 für die 

SPD im Landtag von NRW und hat die 

Kölner Frauenparlamente aktiv unterstützt. 

Anna Cäcilia Nesseler 

Sie ist seit Herbst 2025 für die CDU in der 

Bezirksvertretung Köln-Chorweiler. Die 

parlamentarische Arbeit in einer der neun 

Kölner Bezirksvertretungen ist spannend, 

weil nah an den Menschen, die im Bezirk 

leben. 

 Katharina Lages-Willner 

Sie ist Co-Präsidentin von BPW-Germany 

und auch im Vorstand des Kölner BPW-

Clubs aktiv. Ihre Themen: 

Gleichstellungspolitik, Führungspositionen-

Gesetz, Equal Pay. 

Elena 

Sie kommt für ‚Wir wollen uns lebend – 

Kölner Netzwerk gegen Feminizide‘, ein 

Bündnis, das sich aktiv für ein gewaltfreies 

Leben von Frauen und Mädchen einsetzt. 

Wie bei jedem AKF-Herbsttreffen ist danach noch Gelegenheit zum gegenseitigen Kennen-

lernen und Netzwerken. 

Samstag, 7. November 2026, 11 – 13.30 Uhr 

Melanchthon-Akademie im Haus der Ev. Kirche,  

Kartäusergasse 9, 50678 Köln, Lageplan, Eintritt frei. 

Veranstaltet von:  

• Arbeitskreis Kölner Frauenvereinigungen (Zusammenschluss vieler, unterschiedlicher  

Kölner Frauenverbände, - vereine und -netzwerke, die zusammen tausende Kölnerinnen 

zu ihren Mitgliedern zählen), www.akf.koeln 

• Melanchthon-Akademie Köln, www.melanchthon-akademie.de 
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