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ABU – Aktive Bergische Unternehmerinnen
ABU ist ein Netzwerk selbstständiger Frauen mit einem ausgeglichenen 
Branchenmix. Seit 1998 bringt der ABU die Unternehmen seiner Mitglieder 
durch Kontakte und gegenseitige Fortbildungen voran.

Arbeitskreis Kölner Frauenvereinigungen (AKF)
Im AKF haben sich rund 40 Frauenorganisationen zusammengeschlossen. 
Er ist überparteilich, überkonfessionell und vertritt ein breites Spektrum 
unterschiedlicher Gruppierungen.

B.F.B.M. – Bundesverband der Frau in  
Business und Management e.V.

Der Bundesverband der Frau in Business und Management e.V. ist seit 20 
Jahren ein wirkungsvolles und erfolgreiches Netzwerk für selbstständige 
Frauen und für Frauen in Führungspositionen.

BPW Germany – Business and Professional Women –  
Germany e.V.

BPW Germany ist ein berufs- und branchenübergreifendes Netzwerk für 
berufstätige Frauen und setzt sich für die Förderung von Frauen in Füh-
rungspositionen und Entgeltgleichheit ein.

bundesweite gründerinnenagentur (bga)
Die bundesweite gründerinnenberatung (bga) berät branchenübergreifend 
Gründerinnen und Nachfolgerinnen und bündelt 1.100 Experten/Expertin-
nen, 460 Beratungseinrichtungen und 340 Netzwerke.

Business Ladys Business Ladys ist das Karrieremagazin für junge Frauen,  
die an die Spitze wollen.

Bücher Frauen e.V. Städtegruppe Köln-Bonn
Das Branchennetzwerk für Frauen aus allen Bereichen der Buchbranche 
und angrenzenden Arbeitsfeldern: Verlegerin, Autorin, Lektorin, Setzerin, 
Vertrieblerin, (Online) Journalistin.

Career-Women in Motion e.V.
Der Verein ist Betreiber von www.career-women.org. Das Wissens- und 
Informationsportal verfolgt das Ziel, Frauen bei der Planung, Qualifizierung 
und Weiterentwicklung ihrer Karriere zu unterstützen.

EWMD – European Women‘s Management Development 
International Network Rhein-Ruhr

EWMD is an international network of individual and corporate members, 
drawn from professional organisations and all areas of business, educa-
tion, politics and culture and connected in local chapters.

Femme Total – Netzwerk für Frauen in kreativen  
und beratenden Berufen

Netzwerk von Frauen in kreativen und beratenden Berufen rund um Köln. 
Kontakte, Spaß, Weiterbildung, Coaching, Klüngel und gegenseitige Auf-
träge motivieren viele tolle Frauen.

formel f Oberberg – Frauen Wirtschafts Lounge
Selbstständige und Frauen in Führungspositionen sowie angehende Unter-
nehmerinnen finden in dem Netzwerk formel f nützliche Kontakte, einen 
vitalen Austausch an Erfahrungen und Unterstützung.

Frauen in der Immobilienwirtschaft e.V.
Unser Ziel ist, dem interdisziplinären und fachlichen Austausch, der beruf-
lichen Weiterentwicklung sowie dem Netzwerken eine Plattform zu bieten. 
Die Mitglieder decken die gesamte Wertschöpfungskette der Immobilien-
branche ab.



FidAR – Frauen in die Aufsichtsräte e.V.
FidAR e.V. ist eine Inititative von Frauen in Wirtschaft und Politik, die sich 
zum Ziel gesetzt hat, auf eine nachhaltige Erhöhung des Frauenanteils 
deutscher Kapitalgesellschaften hinzuwirken.

Hildegardis-Verein e.V. Frauen.Studien.Fördern
Biographiebegleitende Frauenförderung für Studium und andere Qualifi-
zierungsvorhaben: zinslose Darlehen, alle Fachrichtungen, keine Altersbe-
grenzung. Mentoringprogramm für Studentinnen mit Behinderung.

Industrie- und Handelskammer zu Köln

Die IHK Köln ist prüfende Stelle für Aus- und Fortbildungsabschlüsse im 
Bereich von Industrie-, Handels- und Dienstleistungsberufen. Spezielle Be-
ratungsangebote bestehen im Bereich der Teilzeitausbildung, der Wieder-
einstiegsplanung nach einer Familienphase und der gezielten Karrierepla-
nung besonders für Frauen.

Journalistinnenbund e.V.
Der Journalistinnenbund ist ein bundesweites, berufsbezogenes Netzwerk 
für Frauen, die hauptamtlich im journalistischen Bereich tätig sind, mit ca. 
500 Mitgliedern. Er setzt sich für die Gleichberechtigung von Frauen  
in den Medien ein.

Käte Ahlmann Stiftung/TWIN – TwoWomenWin Erstes ehrenamtliches Mentoringprogramm von Unternehmerin zu  
Unternehmerin.

Katholischer Deutscher Frauenbund e.V. (KDFB)
Der Katholische Deutsche Frauenbund (KDFB) ist ein unabhängiger Frauen-
verband mit bundesweit 220.000 Mitgliedern. Seit seiner Gründung 1903 
(in Köln) setzt er sich für die Gleichberechtigung von Frauen und Männern 
in Politik, Gesellschaft und Kirche ein.

Kölner Forum – Beraterinnen für Unternehmerinnen  
und Gründerinnen

Das Kölner Forum ist ein Netzwerk selbstständiger Beraterinnen. Sie 
stehen Unternehmerinnen und Gründerinnen mit Expertinnen-Wissen für 
mehr Wachstum und Erfolg hilfreich zur Seite.

LizzyNet GmbH/MINTrelation
www.LizzyNet.de ist ein Portal für Mädchen/junge Frauen (12– 22 J.). Ein 
Schwerpunkt ist Berufsorientierung: Projekt „MINTrelation – Mädchen, 
Frauen und Unternehmen gestalten Zukunftsberufe“. 

Petek – Business-Netzwerk Migrantinnen
Petek ist eine Plattform für den Erfahrungsaustausch und die Anbahnung 
von neuen Geschäftskontakten für und mit Unternehmerinnen und Füh-
rungsfrauen mit Zuwanderungsgeschichte.

ProQuote Medien e.V.
Was: Mindestens 30 Prozent der journalistischen Führungspositionen sol-
len mit Frauen besetzt sein. Wer: Journalistinnen bei Zeitungen, Zeitschrif-
ten, Hörfunk, Fernsehen, Online.

Rodenkirchener Unternehmerinnen

Die Unternehmerinnen Rodenkirchen sind ein zwangloses Netzwerk von 
inzwischen 150 Geschäfts-Frauen aus dem Kölner Süden. Man trifft sich 
alle zwei Monate zu einem lockeren Stammtisch und tauscht sich aus. 
Außerdem haben bei diesem Stammtisch immer jeweils 3 – 4 Damen die 
Möglichkeit, ihr Unternehmen vorzustellen.
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Schöne Aussichten Regionalverband Rheinland
Schöne Aussichten ist ein bundesweiter Verband für selbstständige Frauen 
aus allen Branchen mit ca. 400 Mitgliedern. Das Netzwerk ermöglicht den 
Austausch von Wissen, Strategien und Erfahrung.

Soroptimist International Köln I/ Köln-Römerturm
Soroptimist International ist eine weltweite Organisation berufstätiger 
Frauen, die sich lokal, national und international, zum Beispiel als NGO, für 
die Belange von Frauen und Mädchen einsetzt.

Startercenter im Amt für Wirtschaftsförderung  
der Stadt Köln

Das Startercenter NRW im Amt für Wirtschaftsförderung der Stadt Köln 
ist eine vom Land Nordrhein-Westfalen zertifizierte Beratungseinheit für 
Existenzgründer/innen.

Unternehmerinnentag NRW
Der Unternehmerinnentag NRW ist seit 1996 das größte Forum für Chefin-
nen in Deutschland (600 TN). Schwerpunkte sind Erfahrungsaustausch zu 
Wachstumsstrategien sowie Weiterbildung und der Vernetzung.

VdU – Verband deutscher Unternehme rinnen e.V.
Der 1954 gegründete Verband deutscher Unternehmerinnen ist der größte 
deutsche Wirtschaftsverband, der branchenübergreifend und bundesweit 
die Interessen von über 1.600 Unternehmerinnen vertritt.

webgrrls.de e.V.
webgrrls.de e.V. setzt sich aus engagierten Frauen zusammen, die in und 
mit den Neuen Medien arbeiten. Die Plattform steht für Wissenstranfer, 
Mentoring, Erfahrungsaustausch und Kooperationen.

W.I.N Women in Network®

W.I.N WOMEN ist das Unternehmerinnennetzwerk, das Unternehmerinnen 
in Deutschland, Österreich und der Schweiz vernetzt. W.I.N fördert Koope-
rationen und Synergien der Unternehmerinnen der Community und bietet 
eine Vielzahl von Vorträgen, Seminaren und Webinaren zu den Themen 
Marketing, Vertrieb, Erfolg und Persönlichkeitsentwicklung an.

Womans-Business-Club-Cologne e.V.
Der Verband für freiberufliche Unternehmerinnen bietet Beratungen für 
Gründerinnen und Unternehmerinnen, Verbände und Stiftungen und ver-
anstaltet monatliche Vortrags- und Netzwerkabende.

Zentrum Frau in Beruf und Technik (ZFBT)
Das ZFBT bietet Kompetenzen zur beruf- und betrieblichen Chancengleich-
heit von Frauen, besonders für die Erweiterung und Entwicklung ihrer 
Berufslaufbahn und die Vereinbarkeit von Beruf und Familie.
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